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¿A qué te gustaría tener claros esos pasos que pueden modificar tu forma de
vida? ¿Necesitas incentivar o potenciar algún aspecto que te preocupa? ¿Estás
cansado de intentarlo a ciegas, sin resultados? Todos buscamos nuestra felicidad
y una mejora en nuestra vida y en nuestras relaciones, en nuestro trabajo y en
nuestra economía. Este libro puede marcarte la diferencia; puede ofrecerte un
antes y un después en tu forma de percibir tu vida, en tus vivencias del día a día.
Nueve expertos en diferentes áreas de la vida, exponen sus conocimientos
basados en su propia experiencia. Ellos han conseguido dar un giro importante en
su existencia y están ayudando a otras personas a conseguirlo. Ahora, se han
reunido en este escrito, dinámico y de fácil lectura, para ofrecerte de forma muy
sencilla, pequeños pasos y acciones para que tú, también, puedas disfrutar de
ello. ¿Te atreves a romper tus esquemas para dar un salto cualitativo en tu vida?
Las áreas que cubre «Claves para un año redondo» son: Pedro García, mentor
económico, te habla sobre cómo llevar adelante tus finanzas personales y
familiares. Alexis Robayna, Coach y formador, te cuenta las herramientas que se
usan en el Coaching para lograr tus objetivos y metas. Elena Martínez,
Hipnoterapeuta y Coach nutricional, te da las claves de una alimentación
consciente y saludable. Ángeles Elvira, experta en los ciclos vitales de la mujer,
te habla acerca de ese periodo tan especial que es la menopausia y de como,
incluso, afecta al varón en su relación con la mujer. Fecia Avomo, Personal
Shopper, te habla de la importancia de la imagen en nuestras relaciones y las
claves que debes conocer para acertar siempre con tu aspecto personal. Fabiola
Domínguez, interiorista experta en Feng Shui, te da las claves para que puedas
armonizar tu entorno, y como esto ayuda a equilibrar todas las áreas de tu vida.
Domingo Suárez, conductor y profesor de conducción de rallye, te muestra los
secretos de los pilotos de competición para conducir de manera más segura y
fluida. Dulce Bermúdez, Coach y escritora, te invita a que descubras el beneficio
que te reportará iniciarte en la escritura. Juan Jesús Doreste, Hipnoterapeuta
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Clínico, te da claves para contactar con el yo esencial que llevas dentro.
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de fácil lectura, para ofrecerte de forma muy sencilla, pequeños pasos y acciones para que tú, también,
puedas disfrutar de ello. ¿Te atreves a romper tus esquemas para dar un salto cualitativo en tu vida? Las
áreas que cubre «Claves para un año redondo» son: Pedro García, mentor económico, te habla sobre cómo
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herramientas que se usan en el Coaching para lograr tus objetivos y metas. Elena Martínez, Hipnoterapeuta y
Coach nutricional, te da las claves de una alimentación consciente y saludable. Ángeles Elvira, experta en los
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importancia de la imagen en nuestras relaciones y las claves que debes conocer para acertar siempre con tu
aspecto personal. Fabiola Domínguez, interiorista experta en Feng Shui, te da las claves para que puedas
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Editorial Review

About the Author
Pedro J. García Jiménez. Asesor Financiero y Coach Económico-Financiero. Formador y Facilitador en
procesos de Mentoring Financiero. Lleva más de 25 años trabajando, en distintas responsabilidades, en el
sector bancario. Alexis Robayna, ayuda a las personas a ser su mejor versión y, como consecuencia, a
liberarse de los miedos y construir la vida que se merecen. Para ello utiliza su caja de herramientas
compuesta por el Coaching junto con las mejores herramientas de la PNL y Formación de alto impacto.
Elena Martinez Fandiño es una mujer inquieta, honesta y luchadora que ha superado graves situaciones y
enfermedades, entre ellas un cáncer al que se atrevió a vencer gracias, principalmente, a conocer las claves
de la alimentación, modificando así su ADN hereditario. Estudió Coaching, P.N.L. e Hipnosis Clínica. Mi
nombre es Ángeles Elvira Vera, tengo 44 años y mi trabajo habitual es como Gestora de Calidad en una
compañía de Seguros de Crédito. Soy Máster en desarrollo personal y liderazgo, CP-1 en Bioneuroemoción,
y experta en los ciclos vitales de la mujer. Fecia Avomo, de origen Guineana y madre de tres hijos, es una
apasionada de la moda, con muchas inquietudes y ganas de superarse. Se formó en Madrid como estilista y
peluquera. Se aparto de la peluquería para emprender sus negocios —Fashion la Guineana— que lleva
dirigiendo desde hace nueve años. Fabiola Domínguez Hernández es CEO de la firma “Personas y Espacios”
Entusiasta del diseño y de la arquitectura de interior. Diplomada en Interiorismo, utilizo la técnica del Feng
Shui como fórmula para armonizar los espacios y favorecer la obtención de resultados de mejora para
personas en su entorno familiar o laboral. Titulada por la Escuela Europea de Feng Shui, de la que soy
consultora y formadora, imparto seminarios y realizo consultoría para viviendas y negocios. Domingo Suárez
Rivero, es Ingeniero técnico Industrial, y director de la Academia de perfeccionamiento y conducción
deportiva “VDM Rally Academy”, con instalaciones en Gran Canaria. Dulce Bermúdez es Coach, escritora y
experta en P.N.L. aplicada a nuevos escritores y comunicación efectiva. Master en desarrollo personal y
liderazgo y profesora de Lenguaje Musical en la OFGC. Juan Jesús Doreste es Hipnoterapeuta Clínico y
director del Instituto Canario de Hipnosis. Delegado en Canarias de la Sociedad Internacional de Hipnosis
Clínica. Experto en Banda Gástrica con Hipnosis.

Users Review

From reader reviews:

Terry Sugg:

What do you think about book? It is just for students since they are still students or the idea for all people in
the world, what the best subject for that? Simply you can be answered for that concern above. Every person
has several personality and hobby for every single other. Don't to be forced someone or something that they
don't wish do that. You must know how great and also important the book Claves para un año redondo:
Nueve expertos te muestran como lograrlo (Spanish Edition). All type of book would you see on many
solutions. You can look for the internet solutions or other social media.



Anthony Robin:

Reading a reserve tends to be new life style within this era globalization. With reading through you can get a
lot of information that may give you benefit in your life. Together with book everyone in this world could
share their idea. Ebooks can also inspire a lot of people. Many author can inspire their reader with their story
or their experience. Not only the story that share in the books. But also they write about advantage about
something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your children, there are
many kinds of book that you can get now. The authors nowadays always try to improve their skill in writing,
they also doing some research before they write to the book. One of them is this Claves para un año redondo:
Nueve expertos te muestran como lograrlo (Spanish Edition).

Katrina Frey:

In this particular era which is the greater particular person or who has ability in doing something more are
more valuable than other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple approach to have that.
What you are related is just spending your time very little but quite enough to possess a look at some books.
One of several books in the top list in your reading list is Claves para un año redondo: Nueve expertos te
muestran como lograrlo (Spanish Edition). This book that is qualified as The Hungry Inclines can get you
closer in turning out to be precious person. By looking upwards and review this reserve you can get many
advantages.

Joy Rodriguez:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book ended up being
rare? Why so many concern for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading.
Some people likes examining, not only science book but also novel and Claves para un año redondo: Nueve
expertos te muestran como lograrlo (Spanish Edition) or perhaps others sources were given information for
you. After you know how the truly great a book, you feel wish to read more and more. Science reserve was
created for teacher or even students especially. Those books are helping them to include their knowledge. In
different case, beside science e-book, any other book likes Claves para un año redondo: Nueve expertos te
muestran como lograrlo (Spanish Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many types
of book like here.
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