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Susan Albers, doctora en psicología presenta un programa de tres pasos
innovadores para conquistar el impulso del comer emocional– un enfoque
práctico, prescriptivo, proactivo utilizando la inteligencia emocional que te
ayudará a bajar de peso, comer saludablemente, con atención plena, y no agregar
más kilos. Este libro va más allá de dietas tradicionales para explorar la relación
entre las emociones y la alimentación, que revelan cómo, cuando aumentas tu
inteligencia emocional, aumenta naturalmente tu capacidad para gestionar con
éxito su peso. Al explicar el vínculo entre un alto coeficiente y una buena
relación con la comida, la psicóloga clínica doctora Albers te guía a través de las
barreras emocionales más comunes a la alimentación saludable y consciente, y
ofrece 25 herramientas y técnicas que puede utilizar para adaptar el plan a sus
necesidades individuales. Basado en docenas de estudios clínicos que asocian
una baja inteligencia emocional con los malos hábitos alimenticios, incluyendo
comer después de estar lleno, comer sus cosas favoritas cuando está enojado o
aburrido, y comer en exceso alimentos. Este libro ofrece esperanza y ayuda que
funciona para cualquier persona, no importa cuántas veces han tratado de
manejar el comer emocional en el pasado.
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Editorial Review

About the Author

La doctora Susan Alberts es licenciada en psicología clínica en la Clínica de Cleveland, que se especializa en
la pérdida de peso, la imagen corporal, y la alimentación emocional. Se graduó de la Universidad de Denver
y completó una beca postdoctoral en la Universidad de Stanford. La doctora Alberts ha sido invitada al Show
del Dr. Oz, CNN y NPR, y es frecuentemente entrevistada por Prevention; O, The Oprah Magazine; Family
Circle; y The Wall Street Journal.

Users Review

From reader reviews:

Dorothy Marsh:

The book Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la pérdida de peso con
inteligencia emocional (Spanish Edition) can give more knowledge and also the precise product information
about everything you want. Why must we leave the best thing like a book Descubre tu coeficiente
alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la pérdida de peso con inteligencia emocional (Spanish
Edition)? Several of you have a different opinion about guide. But one aim that book can give many
information for us. It is absolutely appropriate. Right now, try to closer using your book. Knowledge or data
that you take for that, you may give for each other; it is possible to share all of these. Book Descubre tu
coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la pérdida de peso con inteligencia emocional
(Spanish Edition) has simple shape but the truth is know: it has great and large function for you. You can
look the enormous world by wide open and read a publication. So it is very wonderful.

Eugene Obrien:

The feeling that you get from Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la
pérdida de peso con inteligencia emocional (Spanish Edition) may be the more deep you rooting the
information that hide within the words the more you get serious about reading it. It doesn't mean that this
book is hard to be aware of but Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la
pérdida de peso con inteligencia emocional (Spanish Edition) giving you enjoyment feeling of reading. The
copy writer conveys their point in particular way that can be understood simply by anyone who read it
because the author of this guide is well-known enough. This particular book also makes your vocabulary
increase well. So it is easy to understand then can go along with you, both in printed or e-book style are
available. We suggest you for having this specific Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera
el poder de la pérdida de peso con inteligencia emocional (Spanish Edition) instantly.



Kathryn Patterson:

The e-book with title Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la pérdida de peso
con inteligencia emocional (Spanish Edition) has a lot of information that you can discover it. You can get a
lot of profit after read this book. This kind of book exist new information the information that exist in this
book represented the condition of the world now. That is important to yo7u to learn how the improvement of
the world. This book will bring you within new era of the glowbal growth. You can read the e-book with
your smart phone, so you can read this anywhere you want.

Rebecca Bonnett:

The actual book Descubre tu coeficiente alimenticio y pierde peso: Libera el poder de la pérdida de peso con
inteligencia emocional (Spanish Edition) has a lot of knowledge on it. So when you read this book you can
get a lot of benefit. The book was authored by the very famous author. Mcdougal makes some research prior
to write this book. This specific book very easy to read you can find the point easily after looking over this
book.
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